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Met de Vlindersnelweg maken we 
Amsterdam weer leefbaar voor 
vlinders en andere insecten. Met 
heel de stad leggen we overal nieuw 
groen aan: gifvrij en inheems en met 
elkaar verbonden langs balkons, 
tuinen, parken, oevers en pleinen. 
Zo kunnen vlinders in de stad eten, 
rusten, soortgenoten vinden en zich 
voortplanten.

We doen dit met iedereen. De 
Vlindersnelweg is van en voor 
alle Amsterdammers, ook als ze 
geen grote tuin, veel tijd of geld 
beschikbaar hebben. Wij maken van 
duizend stapjes, een beweging.

Waarom de  
Vlindersnelweg?
Door verstening gedijen vlinders en 
andere insecten niet goed in grote 
steden. Toch zijn ze essentieel voor 
de bestuiving van onze gewassen. 
Een route met gifvrij groen door 
Amsterdam maakt de stad leefbaar 
voor alle bestuivers en daarmee blijft 
ze ook leefbaar voor ons.

Zo gaan we  
dat doen
De Vlindersnelweg bestaat uit drie 
soorten haltes, samen vormen ze een 
groene en zoemende corridor:

Tankstations (nectarstations)
Dit zijn kleine stukjes gifvrij en bloemig 
groen: nectarplanten op balkons, 
daken en tuinen van Amsterdammers. 
Laagdrempelig, effectief en zichtbaar.

Mottels (stepping stones)
Grotere groene plekken waar vlinders 
hun hele levenscyclus kunnen 
doorlopen. Samen aangelegd en 
beheerd door bewoners, scholen, 
bedrijven en buurten.

Biotopen / idylles
Grote, strategische leefgebieden 
(bijv. bij ARTIS, Marineterrein, parken). 
Deze vormen de ruggengraat en zijn 
hoofdlocaties in de stad.

Monitoring:  
weten wat werkt
Om de Vlindersnelweg effectief te 
maken, meten we samen met de 
stad waar vlinders zijn, hoe ze zich 
verplaatsen en wat hen helpt. Dat 
doen we via citizen science zoals 
de landelijke vlindertelling, een 
stadsbrede vlinderbingo en met 
BioBlitzen, samen met scholen en 
buurtinitiatieven. Alle waarnemingen 
en het nieuwe groen worden 
samengebracht op een interactieve 
kaart, zodat voortgang zichtbaar is en 
we gericht kunnen bijsturen.

Leren en bouwen 
aan een vlinder-
vriendelijke stad
De Vlindersnelweg is een lerend 
ecosysteem waarin bewoners, 
onderwijs, organisaties en gemeente 
samenwerken. Door kennis te delen, 
anders te planten en te beheren 
(gifvrij, minder maaien, inheemse 
soorten) helpen we vlinders én andere 
insecten, en maken we de stad 
groener en gezonder. 

In 2026 starten we met een eerste 
meetmoment tijdens de vlindertelling, 
waarbij iedereen kan meedoen en 
een startpakket gifvrije planten kan 
bestellen.

Dit plan is tot stand gekomen 
in samenwerking met de eerste 
deelnemers aan dit ecosysteem: 
ARTIS, Gemeente Amsterdam, De 
Vlinderstichting, NK Tegelwippen, 
Sprinklr, Leaf, The Pollinators, Rooftop 
Revolution, Aardbewoners Festival, De 
Gezonde Stad, Mot in Mokum, UvA, 
HvA, Yuverta en de MBO-hub.

Bouw je mee?
Wil jij meebouwen aan een biodiverser 
Amsterdam? Neem contact op 
met Remco Moen Marcar 
via remco@franklee.nl

Samen maken we Amsterdam een 

voorbeeldstad voor biodiversiteit
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